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ekr` LokLF; ekWM~;qy 

7 
xHkkZoLFkk] izlo@f’k’kq tUe ,oa izlo ds mijkUr gksus okyh 

tfVyrkvksa dk vkadyu ,oa izcU/ku 

Identification & management of Obstetric Complications during 

ANC/ Labour & PNC Period  

jktLFkku ljdkj 

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

jktLFkku rduhdh lg;ksx %& ;quhlsQ t;iqj 
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ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur lHkh lqijokbZtj ¼,-,u-,e½ izf’k{k.k izkIr 

djsaxsA 
 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 7-1  ¼ xHkkZoLFkk ds nkSjku fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku ½ 

 gS.MvkmV 7-2  ¼ izlo ds nkSjku fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku ½ 

 gS.MvkmV 7-3  ¼ izloksijkUr fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku ½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

 

izLrkouk 

jktLFkku izns’k esa izfro"kZ yxHkx 19 yk[k efgyk,as xHkZorh gksrh gSA buesa ls yxHkx 10&15% 

xHkZorh efgykvksa dks xHkkZoLFkk] izlo@f’k’kq tUe ds nkSjku ,ao izlo mijkUr vof/k esa xHkkZoLFkk 

ls lacf/kr tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn le; jgrs bu tfVyrkvksa dk irk 

yxkdj lek/kku dj fy;k tkos rks ekWa ,oa f’k’kq nksuks dks vle; tfVyrkvksa ls mRiUu gksus 

okys nq"ifj.kkeksa ls cpk;k tk ldrk gSA tfVyrkvksa ds le; jgrs izca/ku ls ekr` ,oa f’k’kq e`R;q 

nj esa deh ykbZ tk ldrh gSA ,d LokLF; iznkrk ds fy, vko’;d gS fd og bu tfVyrkvksa 

ds ckjs esa tkus] muds funku ,ao Rofjr izca/ku dks le>s ,oa le; jgrs mfpr dk;Zokgh djsaA 

 

 

 

 

 

 



xHkkZoLFkk] izlo ,oa izloksijkUr gksus okyh fpfdRldh; tfVyrk, 

xHkkZoLFkk] izlo ,oa blds mijkUr fdlh Hkh xHkZorh efgyk dks eq[;r% fuEufyf[kr izdkj dh 

fpfdRldh; tfVyrkvksa dk lekuk djuk iM ldrk gS %& 

xHkkZoLFkk  izlo  izloksijkUr 

 ,fufe;k 

 xHkZikr 

 izlo iwoZ ;ksuh ls jDr 

L=ko ¼APH½ 

 mPp jDr pki@ 

izh,Dyseflk 

@,Dysefl;k 

 ew= ekxZ laØe.k 

  QhVy fMLVªsl 

 vo#} izlo 

 izlo ds nkSjku IyslsUVk dk 

ckgj u vkuk 

 iksLVikVZe gsejst 

 le; iwoZ ;k izlo iwoZ 

f>fYy;ksa dk QVuk 

 le; iwoZ izlo 

 xHkZuky dk vius LFkku ls 

gVuk 

 42 fnu rd 

 izloksijkUr laØe.k 

 dVs gq, fuIiy 

 ;ksuh ;k isjhfu;e esa 

?kko 

 

ekM~;qy dk m}s’; 

bl ekM~;qy dk eq[; m}s’; 

 xHkkZoLFkk esa fpfdRldh; tfVyrkvksa dh igpku ,oa mudk dq’ky izca/ku djuk lh[kukA 

 izlo esa fpfdRldh; tfVyrkvksa dh igpku ,oa mudk dq’ky izca/ku djuk lh[kukA 

 izloksijkUr esa fpfdRldh; tfVyrkvksa dh igpku ,oa mudk dq’ky izca/ku djuk 

lh[kukA 

 lsok iznkrk fpfdRlkdehZ dh {kerk o/kZu djuk gSA 

yf{kr leqg 

 lHkh xHkZorh efgyk, blds fy, yf{kr leqg gSA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku 

xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa ds izcU/ku ds ckjs esa foLr̀r #i ls 

tkuus ds fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+s gksdj tksj ls 

gS.MvkÅV 7-1 i<+us dks dgsA 

izlo ds nkSjku gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izcU/ku 

izlo ds nkSjku gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa izcU/ku ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuus ds 

fy, i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+s gksdj tksj ls gS.MvkÅV 

7-2 i<+us dks dgsA 



izloksijkUr gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izcU/ku 

izloksijkUr gksus okyh fpfdRldh; tfVyrkvksa izcU/ku ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, 

i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks [kM+s gksdj tksj ls gS.MvkÅV 7-3 

i<+us dks dgsA 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

 vkj-lh-,p-vks ds ek/;e ls bls ihlhVh,l@,p,evkbZ,l esa bUnzkt djok;k tkuk 

pkfg,A 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 
 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- efgyk]mlds ifjokj o leqnk; dks xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladrksa ds ckjs 

esa f’kf{kr djuk lh[kukA 

2- t#jh gksus ij efgyk dks fdlh mPprj LokLF; lqfo/kk rd igqpkus dk LFkkuh; 

bartke iDdk djuk lah[kukA 

3- efgyk dks mi;qDr LokLF; lqfo/kk rd ges’kk foLr̀r dsl fjdkWMZ ds lkFk gh 

jsQj djuk lh[kukA 

4- efgyk ds ifjokj ds lnL;ksa dks t#jh gksus ij jDr nku ds fy, rS;kj o iszfjr 

djuk lha[kukA 

5- izlo mijkUr ,Vksfud jDrL=ko ds ekeyksa esa vkWDlhVksflu dk batsD’ku jDr 

L=ko de djus esa ennxkj gks ldrk gSA 

6- tc rd vU;Fkk lkfcr u gks tk,] ;g ekudj pys fd xHkkZoLFkk] izlo vkSj 

izlo mijkUr vof/k esa leLr fQV@nkSjs ,DysfEIl;k dh otg ls gksrs gSA 

,DysfEid nkSjs dks dkcw djus ds fy, loksZre nokbZ esXusf’k;e lYQsV dk 

batsD’ku gSA 

7- xHkkZoLFkk] izlo o f’k’kq tUe rFkk izlo mijkUr fpfdRldh; tfVyrkvksa dh 

igpku ,oa mldk izcU/ku djuk lh[kukA 

 

 

 

 

 



gS.MvkÅV 7-1 

¼xHkkZoLFkk ds nkSjku fpfdRldh; tfVyrkvksa dks izca/ku½ 

,fufe;k 

xHkkZoLFkk esa ,fufe;k dh igpku ,oa mldk izcU/ku djus dk foLr̀r fooj.k ekr` LokLF; 

ekWM~;qy 1 esa crk;k tk pqdk gSA ;fn izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh us ekM~;qy ugh i<k gks rks mls 

ekWM~;qy 1 i<+us dks dgsA 

izlo iwoZ ;ksuh ls jDr L=ko ¼20 lIrkg ls igys) 

 blls vk’k; xHkkZoLFkk ds izFke 20 lIrkg esa gksus okyk jDrL=ko gSA 

 bldk laHkkfor dkj.k xHkZikr dk [krjk ;k Lor% xHkZikr] vLFkkfud xHkZ] ;k gk;MsfVQkWeZ 

eksy gks ldrk gS dqN ekeyksa esa gks ldrk gS fd ;g xHkZ dh 'k#vkr gh gks vkSj efgyk 

dks irk u gks fd og xHkZorh gSA nwljh vkSj dqN ekeys ,sls Hkh gks ldrs gS fd efgyk 

xHkZorh u gks vkSj jDrL=ko ekgokjh dk vfr jDrL=ko gksA 

 ;fn efgyk dks cgqr vf/kd jDrL=ko gks jgk gS] ;kfu ;fn mldk ,d iSM ;k diM+k 5 

feuV ls de le; esa Hkhx jgk gk s ;k og vk?kkr ¼’Wkkd½ esa gks] rks rqjUr vkbZ-oh- yxk, 

vkSj vkbZ-oh- rjy rsth ls nsuk 'kq# djsaA 

 efgyk dks ,Q-vkj-;q- jSQj djsA 

 ;fn efgyk dks vius xHkZ dk iDdk irk gS] rks ;ksfu dh tkWp dh tk ldrh gSA  

 

xHkZoLFkk ds nkSjku gksus okys xHkZikr dks rhu Hkkxks esa ckVk x;k gSA 

 viw.kZ vius&vki gksus okyk xHkZikr 

 iw.kZ xHkZikr 

 FkszVs.M xHkZikr 

bu xHkZikrks dks foLr̀r #i ls fuEu izdkj le>k tk ldrk gSA 

¼1½ viw.kZ vius&vki gksus okyk xHkZikr 

    bl xHkZikr dks jksdk tk ldrk gS blds y{k.k gS %& 

 vxj efgyk vR;f/kd jDrL=ko vkSj isV ds fupys fgLls esa rst 

nnZ dh f’kdk;r djrh gS]  

 vxj og iwoZ esa mls xHkZ/kkj.k ds VqdM+ksa ¼ihvkslh½ dks ckgj 

fudkyus dh tkudkjh nsrh gS]  

 vxj isV ds ijh{k.k esa xHkkZ’k; esa nckus ;k Nwus ls nnZ gksrk gS 

;k xHkkZ’k; dh ÅpkbZ mlds xHkZdky ls de gSA 

viw.kZ 

 

 
FkszVs.M
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 ;ksfu esa iM+s gq, xHkkZ’k; ds VqdM+ksa ls ¼ih-vks-lh-½ vkjke ls mxayh ls fudkysaA ;g 

fØ;k vlaØfer fØ;k fof/k ls djuk lqfuf’pr djsA 

 vxj [kwu cguk ugh #drk gS vkSj @;k efgyk 'kkWd dh fLFkfr esa gS rks fuEu 

izdkj bykt rqjUr izkjEHk djuk gksxk%& 

 500 fe-yh- fjaxjysdVsV ;k ukeZy lsykbZu dh cksry vkbZ-Ogh-bUQw’ku rqjUr 

rsth ls yxk;saA ftldh xfr 60 cwan izfrfefuV gksuh pkfg,A 

 efgyk dks iSjks okys fljs ls Åij mBk;saA 

 efgyk dks dEcy ls <+ddj xje j[ksA 

 mlds psgjs dks ,d rjQ ?kqek nsaA 

 jsQjy iphZ fy[kdj vkSj jsQjy ds fy;s O;oLFkk djsaA 

¼2½ iw.kZ xHkZikr 

;g lwpd gksrk gS vxj efgyk xHkZ/kkj.k ds VqdM+ks ds ckgj fudyus 

dh f’kdk;r crkrh gS mlds ckn gYdk jDrL=ko ;k vR;kf/kd 

jDrL=ko] tks vc cUn gks x;k gSA mls isV ds fupys fgLls esa nnZ 

gks ldrk gSA isV dh tkWp esa xHkkZ’k; lkekU; ls vf/kd uje vkSj 

xHkkZ’k; dh ÅpkbZ xHkZdky ls de gksA ,slh fLFkfr esa %& 

 4&6 ?kaVs rd efgyk dks fuxjkuh esa j[kdj bykt djsaA mls vkjke dh lykg nsaA 

 vxj [kwu cguk de gks tkrk gS ;k #d tkrk gS rks mls lPpkbZ le>k;sa] lkaRouk ns 

vkSj mlds jDrpki] rkieku ,oa uCt fpUgks dh tkWp djkus ds ckn ?kj tkus dh lykg 

nsaA 

 vxj nqckjk [kwu cgrk gS rks vki@esfMdy vkWfQlj ds ikl tkus dks dgsA 

¼3½ FkszVs.M xHkZikr 

;g lwpd gS vxj efgyk de [kwu cgus dh f’kdk;r djrh gS] vxj 

mlds isV ds fupys fgLls esa nnZ gS vkSj xHkZ/kkj.k ds VqdM+sa xHkkZ’k; ls 

ckgj ugh fudkys x;sA isV dh tkWp esa xHkkZ’k; lkekU; ls uje gS vkSj 

xHkkZ’k; dh ÅpkbZ xHkZdky ds cjkcj gSA xHkkZ’k; dk eqWg ;ksfu ijh{k.k esa 

can ik;k tkrk gSA rks%&  

 mls lkaRouk nsdj bykt djsa mls jDrpki] rkieku ,oa uCt dh tkWap 

djus ds ckn mls ?kj tkus dh lykg nsaA 

 Hkkjh O;k;ke@dke vkSj laHkksx u djus dh lykg nsa vkSj iw.kZ vkjke 

djus dks dgsA  

 fpfdRld ls lEidZ djus dh lykg nsosA  

 xHkZikr ds ckn efgyk dks ;g Hkh crk, fd mls nqckj fn[kkus dc vkuk gS ,oa jDrL=ko 

esa o`f}@nks fnu rd yxkrkj jDrL=ko@;ksfu ls cncwnkj L=ko@ isV nnZ@ 

cq[kkj@detksjh] pDdj vkuk] cgks’kh gksus ij vfoyEc fpfdRld ls lEidZ djsA 

FkszVs.M 

iw.kZ 

 

 
FkszVs.M

 

http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLXo3cS8wccCFYluFAodVUAIjg&url=http://medchrome.com/major/gynaeobstr/short-review-spontaneous-abortion-miscarriage/&ei=2uzaVbWTGIndUdWAofAI&psig=AFQjCNEzVGfzNJ_dNI6J0qpC9FEyVEbU3w&ust=1440497198732758
http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJavlp69wccCFcLAFAodsbIL1Q&url=http://faculty.ksu.edu.sa/4223/PublishingImages/Abortion&ei=le3aVdaQO8KBU7HlrqgN&psig=AFQjCNE1yRZ7I5iYJvSuwmE8YelFGy5Pcw&ust=1440497405456654


 xHkZikr ds ckn efgyk dks viuh ns[kHkky dh lykg nsaA 

 mls dqN fnu vkjke djuk pkfg,] [kklrkSj ls ;fn detksjh eglwl gks jgh gksA 

 mls diM+k@iSM gj 4&6 ?k.Vs esa cnyuk pkfg,A diM+s dks fu;fer #i ls 

lkcqu&ikuh ls /kksdj /kwi ls lq[kkuk pkfg,A 

 isjhfu;e dks jkstkuk lkcqu&ikuh ls /kksuk pkfg,A 

 jDrL=ko #dus rd og laHkksx u djsA 

 efgyk dks dgs fd xHkZikr ds ckn ;fn 6 lIrkg ds vanj mldk ekfld pØ 'kq# ugh 

gks] rks vfoyEc fpfdRld ls lEidZ djs 

izlo iwoZ jDrL=ko & 20 lIrkg ckn &,-ih-,p 

 xHkZ ds 20 lIrkg ckn gksus okys fdlh Hkh jDrL=ko dks izlo iwoZ jDrL=ko dgrs gSA 

blds lcls xaHkhj dkj.k IyslsaVk izsfo;k] ,cjIVks IyslsUVk ;k xHkkZ’k; dk QVuk gksrs gSA 

xHkkZoLFkk ds bl nkSj esa dksbZ Hkh jDrL=ko [krjukd gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,slh fLFkfr esa ;ksfu dh tkWp fcYdqy u djsA 

 efgyk dks jDr lqfo/kk ;qDr ,Q-vkj-;q esa jSQj djsA 

 blls iwoZ vkbZ-oh- ykbu yxkdj vkbZ-oh rjy ¼fjaxj ysDVsV@lkekU; 

lSykbu½ nsuk 'kq# djsaA 

 ;fn efgyk dks cgqr vf/kd [kwu cg jgk gS ¼1 diM+k ;k iSM 5 

feuV ls de le; esa Hkhx jgk gS½ ;k og 'kkWd esa gS] rks vkbZ-oh- 

rjy rst xfr ls nsA rFkk efgyk dks ,Q-vkj-;q- jSQj djsA  

 

mPp jDr pki@ izh,DysEifl;k @,DysEifl;k 

;fn dqN vkSj lkfcr u gks rks xHkkZoLFkk esa] izlwfr ;k izoksijkar vkus okys >Vds] ,DysEifl;k gh 

dgyk;saxsA ,DysEifl;k ds fuEu y{k.k gksrs gS%& 

 >Vds vkuk 
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 mPp jDr pki ¼Åijh Lrj 140mmHg ;k T;knk vkSj ;k fupyk Lrj 90mmHg ;k 

T;knk½ 

 izksVhu;wfj;k $2 ;k T;knk 

xHkkZoLFkk esa mPp jDr pki@ izh,Dyseflk @,Dysefl;k dh igpku ,oa mldk izcU/ku djus 

dk foLr̀r fooj.k ekr` LokLF; ekWM~;qy 8 esa crk;k x;k gSA  

 

ew= ekxZ laØe.k 

 ;fn efgyk cq[kkj@is’kkc esa tyu@isV dh fdlh Hkh cktw esa nnZ dh f’kdk;r djs] rks 

ew= ekxZ esa laØe.k gks ldrk gSA 

 ;fn efgyk ds cq[kkj ds cxSj ;k cq[kkj ds lkFk flQZ is’kkc esa tyu dh f’kdk;r gS] rks 

laHko gS fd mls ew= ekxZ ds fupys Hkkx esa laØe.k gks ldrk gS ,sls fLFkfr esa%& 

 mls ,aVhck;ksfVDl ¼vFkkZr 1 xzke ,fEiflfyu eqag ls ;k tsVkek;lhu batsD’ku 80 fe-

xzk- ekalisf’k;ksa esa ;kuh vkbZ-,e-½ nsA 

 mls i;kZIr ikuh o rjy inkFkksZ ds lsou dh lykg nsaA 

 fpfdRld ls lEidZ djus dh lykg nsosA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gS.MvkÅV 7-2 

izlo ds nkSjku fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku 

ladVxzLr xHkZ f’k’kq ¼QhVy fMLVªsl½ 

 ;fn xHkZLFk f’k’kq ds fny dh /kM+du 120 izfr feuV 

ls de ;k 160 izfr feuV ls T;knk gks ] rks 'kadk 

gksrh gS fd xHkZLFk f’k’kq ruko esa gSA /kM+du 15 

feuV ckn fQj ls ukisaA 

 ;fn f>fYy;k QV pqdh gS] rks xHkZuky dh ryk’k 

djsaA 

 xHkZty dk jax ns[ksA ;fn xHkZty dk jax gjk@Hkwjk 

gS] rks ;g fedksfu;e ls jaftr gS vkSj xHkZLFk f’k’kq 

dk ladVxzLr gksus dk ladsr gSA 

 ;fn xHkZuky LFkku ls gVh gqbZ gS] rks ;g ladV dh 

fLFkfr gSA 

 ;fn 30 feuV ckn Hkh xHkZLFk f’k’kq ds fny dh 

/kM+du 160 izfr feuV ls T;knk ;k 120 feuV ls 

de cuh jgrh gS] exj xHkZuky LFkku ls gVh gqbZ 

ugh gS vkSj efgyk izlo ds 'kq#vkrh pj.k esa gS rks 

mldk fuEu izdkj izcU/ku djuk pkfg,%& 

 efgyk dks crk, dh f’k’kq dh gkyr Bhd ugh gSA 

 efgyk dks ,u-ch-,l-;q ;qDr fpfdRlk laLFkku ij jSQj djsA 

 efgyk dks ckbZ djoV ysVk;s 

 ;fn 30 fefuV ckn Hkh xHkZLFk f’k’kq ds fny dh /kM+du 160 izfr feuV ;k T;knk ;k 120 feuV ls 

de cuh jgrh gS] exj xHkZuky izksysIlM ugh gS] exj efgyk izlo esa gS vkSj f’k’kq tUe gksus dks 

gh gS vkSj mls dgh Hkstus dk oDr ugh gS rks%&  

 f'k’kq tUe ds nkSjku gks lds rks vU; fpfdRlkdfeZ;ks dks lgk;rk ds fy, cqyk,A 

 gj 15 feuV esa xHkZLFk f’k’kq ds fny dh /kM+du ekisA 

 izR;sd ladqpu ds ckn xHkZLFk f’k’kq ds fny dh /kM+du ij utj j[krs gq, izlo djok, 

 ;fn fny dh /kM+du lkekU; ugh gksrh] rks efgyk o ifjokj okyks dks crk, fd f’k’kq dh gkyr 

Bhd ugh gSA 

 uotkr f’k’kq dks iquthfor djus dh rS;kjh j[ksA 

vo#} izlo 

 izlo ds nkSjku fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh y{k.k gksus ij vo#} izlo dh vka’kd gksrh gS%&  

 yxkrkj ladqpu gks] chp&chp esa xHkkZ’k; f’kfFky u gks jgk gksA 

 ladqpuksa ds chp Hkh yxkrkj nnZA 

 rst isV nnZ tks vpkud Bhd gks tk, ¼;g xHkkZ’k; QVus dk y{k.k gS½ 

 isV ds fupys fgLls esa ,d fjax ftlls xHkkZ’k; nks Hkkx esa cVk utj vk, ¼;g xHkkZ’k; esa 

fjVsªD’ku fjax dk y{k.k gS] bl fjax dks cSM~y fjax dgrs gS½ 

 izlo 24 ?k.Vs ls vf/kd le; rd tkjh jgsA 

 xHkZLFk f’k’kq dk vkM+k gksuk ckf/kr izlo dk izeq[k dkj.k gSA 

 ;fn efgyk dks cgqr vf/kd rdyhQ gks jgh gS] rks vkbZ-oh ykbu yxk, vkSj e/;e j¶rkj ¼1 yhVj 2 

cksry rjy 2&3 ?k.Vs esa ns ½ ls rjy nsA 

QhVy fMLVªsl xHkZLFk f’k’kq 

½ 

  lkekU; xHkZLFk f’k’kq 

http://www.google.co.in/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPH3ue6_wccCFU0ajgodrzcKrg&url=http://www.suggestkeyword.com/ZGlzdHJlc3MgZGVmaW5pdGlvbg/&ei=V_DaVbHwC820uASv76jwCg&psig=AFQjCNEjqRDexsUaEWbpFaGGqlH0md_RtQ&ust=1440498106315910


 efgyk dks FRU ij jSQj djsA fdUrq jSQj djus ls igys ,oa jkLrs ds nkSjku fuEu ckrks dks /;ku 

j[kuk pkfg,%& 

 vkbZ-oh-ykbZu LFkkfir dj vkbZ-oh ¶ywM nsosA 

 ;fn vkbZ-oh ykbZu u yxk lds rks gk;iksXyk;lsfe;k o futZyu ls cpko ds fy, efgyk dks ehBk 

rjy inkFkZ ;k thou j{kd ?kksy nsosA 

 ,UVhck;kWVhd dh izFke [kqjkd nsosA 

 ,Eihflfyu dsIlwy 1 xzke eq[k lsA 

 esVªksuhMktksy VscysV 400 fe-xzk- eq[k ls ,oa 

 tsUVkekbflu bUtsD’ku 80 fe-xzk- vkbZ-,e LVsVA 

 ;fn efgyk dks rst cq[kkj gks rks] mlds flj] xnZu] cxyks] isV o tk?kksa ij BaMs diMs j[kdj 

rkieku de djus dk iz;kl djsA mls 500 fe-xzk- iSjkflVkekWy dh ,d [kqjkd Hkh nsosA 
 

izlo ds nkSjku IyslsUVk dk ckgj u vkuk 

 tc izlo ds cky vkWoy ¼IyklsUVk½ vk/kk ?k.Vs esa ckgj u vk, rks bls 

#dk gqvk vkWoy  ¼Retained Placenta½ dgrs gSA  

 bl fLFkfr esa ;ksfu ls jDrL=ko gks Hkh ldrk gS vkSj ugh Hkh gks ldrk 

gSA  

 ;fn vkWoy vkaf’kd #i ls ckgj vk, ;k mlds vos’ks"k Hkhrj gh jg tk, 

rks ;g yxkrkj jDrL=ko dks vatke nsdj ih-ih-,p dk dj.k curk gSA 

 ;fn f’k’kq tUe ds ckn vkWDlhVksflu btsD’ku nsus vkSj ekfy’k ds ckn 

Hkh ;ksfu ls jDrL=ko ugh #drk] rks ;g ladV dh fLFkfr gSA  

 dqN ekeyksa esa vkWoy v/kwjk ckgj vk tkrk gS vkSj xHkkZ’k; esa vkWoy ds 

VqdM+s cp tkrs gS vkSj ;ksfu ls jDrL=ko tkjh jgrk gSA 

 ;fn vkaoy vyx gksdj tUeekxZ esa iM+h gks rks mls vkjke ds lkFk 

fudky ysaA 

 ;fn vkWaoy vyx u gqbZ gks rks efgyk dk rqjUr ,Q-vkj-;w HkstsA 

 ;fn efgyk dks jDr L=ko gks jgk gS rks vkbZ-oh- ¶yqM yxk;sA  

 

iksLVikVZe gsejst 

f’k’kq tUe ds ckn izFke 24 ?k.Vks esa ;k tUe ds le; ;k izlwfr ds 6 lIrkg ckn rd ;fn 500 fe-yh- 

jDrL=ko gks tk, vFkok 1 diM+k ;k iSM 5 feuV ls de le; esa Hkhx jgk gS rks bls iksLV ikVZe gSejst ¼ih-

ih-,p-½ dgrs gSaA bldk foLr`r fooj.k ekWM~;qy 9 esa crk;k tk,xkA 

le; iwoZ ;k izlo iwoZ f>fYy;ksa dk QVuk 

 ;fn xHkZ ds 20 lIrkg ckn vkSj izlo izkjEHk gksus ls iwoZ gh ;ksfu ls ikuh 

dh rjg rjyuqek L=ko gks rks bls izlo&iwoZ f>fYy;ksa dk QVuk dgrs gSA 

 ,sls fLFkfr esa efgyk dk cq[kkj ukfi,A 

 xHkZty mifLFkr gks rks rjy ds jax dk vuqeku yxkb, fd D;k og gjk 

lk gS ;k jaxghu] ;ksfu esa ls cncwnkj L=ko gks jgk gSA 

 ;fn fdlh rjy ;k L=ko dk dksbZ izek.k ugh gS] rks efgyk dks iguus dks 

,d iSM ns ,ao vk/kk ?k.Vs ckn fQj tkWp djsA 

 ;fn f>fYy;k xHkZ ds 8 ekg ckn QVrh gS vkSj cq[kkj vFkok cncwnkj L=ko 

ugh gS] rks ;g izlo dh 'kq#vkr dk ladsr gks ldrk gSA xHkkZ’k; ds 
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ladqpu dk bUrtkj dhft,A ;fn ladqpu f>fYy;ksa ds QVus ds 8&12 ?k.Vs ckn 'kq# gks] rks bls 

lkekU; izlo dh rjg laHkkfy,A 

 efgyk dks 1 xzke ,fEiflfyu eqg ls] 400 fe-xzk- esVªksfuMstksy eqg ls vkSj 80 fe-xzk- tsUVkekbflu 

bUtsD’ku vkbZ-,e- nhft,A  

 fuEu ifjfLFkfr;k gksus ij efgyk dks ,Q-vkj-;q- jSQj djs%& 

 ;fn f>fYy;k xHkZ ds 8 ekg ckn QVrh gS exj izlo ihM+k 12 ?k.Vs ckn rd Hkh 'kq# ugh gksrhA 

 ;fn f>fYy;k xHkZ ds 8 ekg ds igys QV tkrh gS] rks laØe.k Åij c<+us dk [krjk gksrk gS vkSj 

gks ldrk gS fd xHkkZ’k; vkSj xHkZLFk f’k’kq laØfer gks tk,A 

 ;fn efgyk dks cq[kkj gS] ;k mls ;ksfu ls cncwnkj L=ko gks jgk gS] rks og xHkkZ’k; vkSj xHkZLFk 

f’k’kq ds laØe.k dk y{k.k gSA 

 ;fn ckgj fudy jgk xHkZty gjs jax dk gS] rks ;g xHkZLFk f’k’kq ds rukoxzLr gksus dk ladsr gSA 

efgyk dks rqjUr jDr lqfo/kk ;qDr izFke jsQjy bdkbZ jSQj djs mls vkWijs’ku dh vko’;drk gks 

ldrh gSA 

le; iwoZ izlo 

 ;fn izlo ihM+k xHkZ ds 37 lIrkg iwjs gksus ls igys 'kq# gks tk,] rks bls le;&iwoZ ¼izh&VeZ½ izlo 

dgrs gSA 

 ;fn f’k’kq tUe rqjUr ugh gksus okyk gS ;kfu efgyk dks dgh vkSj igqpkus dk oDr gS] mls ,u-ch-,l-

;q ;qDr ,Q-vkj-;q jSQj djs D;ks fd gks ldrk gS fd f’k’kq dks iquZthfor 

djus dh vko’;drk iM+saA 

 jSQj djus ls iwoZ izlkfodk dks btsD’ku dksfMZdkLVksjkbM ¼MsDlkfeFkktksu½ 

dh ,d [kqjkd ¼6 feyhxzke½ bUVªkeLdqyj 2,e-,y okyh rFkk 22@23 xst 

okyh lqbZ okys bUtsD’ku ls nsuh pkfg,A 

 ;fn f’k’kq tUe gksus dks gh gS] rks ,d ckj fQj xHkZLFk f’k’kq dh fLFkfr o 

mUeq[khdj.k dk vkadyu dhft,] le; iwoZ f’k’kq tUe ds ekeyksa esa vkxsa dh vksj dwYgs okys fgLls dk 

gksuk T;knk vke ckr gSA 

 ;fn efgyk ysVh gqbZ gS] rks mls ckbZ djoV ysVus dks dgsA 

 efgyk o mlds ifjokj dks le>kb, fd bl ifjfLFkfr esa cPps dh tku dks [krjk gSA 

 f’k’kq tUe vR;ar lko/kkuh ls djok, D;ksfd NksVk gksus ds dkj.k cPpk 'kk;n vpkud ckgj vk 

tk,xkA [kklrkSj ls flj fudyus ds le; cgqr fu;a=.k j[ksA 

xHkZuky dk vius LFkku ls gVuk 

 bl fLFkfr esa f’k’kq tUe ds igys gh xHkZuky dks ;ksfu ls ckgj 

vkrs ns[kk tk ldrk gSA bldk lac/k ladVxzLr xHkZLFk f’k’kq ls 

gksrk gS vkSj blds dkj.k f’k’kq dh e`R;q gks ldrh gS D;ksfd 

,slk gksus ls vkWoy ls xHkZLFk f’k’kq dks jDr dh vkiwfrZ esa ck/kk 

vkrh gSA 

 ,sls esa xHkZuky dks gYds ls eglwl djs vkSj irk yxk;s fd 

D;k og /kM+d jgh gS \ ;fn ugh /kM+d jgh gS] rks 'kk;n f’k’kq dh 

e`R;q gks pqdh gSA f’k’kq dks vfoyEc fpfdRld ds ikl HkstsA 

 LFkku ls gVs xHkZuky dk lac/k vDlj xHkZLFk f’k’kq dh vkM+h 

fLFkfr ls gksrk gSA blfy, isV dks Nq dj ,d ckj vkM+h fLFkfr dk vkadyu dhft,A  
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 ;fn xHkZLFk f’k’kq vkM+h fLFkfr esa gS rks ;g ckf/kr izlo dk dkj.k curk gS efgyk dks vfoyEc ,Q-

vkj-;q jSQj djsA 

 ;fn xHkZLFk f’k’kq vkM+h fLFkfr esa ugh gS vkSj uky vHkh Hkh /kM+d jgh gS rks bldk eryc gS fd 

xHkZLFk f’k’kq thfor gS] bl fLFkfr esa] ;fn efgyk izlo dh 'kq#vkrh voLFkk esa gS] rks mls izlo ds 

fy, ,Q-vkj-;q jSQj djsA 

 vius gkFk /kksdj xHkZuky dks okfil ;ksfu esa j[k nsaA 

 efgyk ds dwYgksa dks da/ks ls Åpsa Lrj ij j[ksA 

 ;fn xHkZLFk f’k’kq vkM+h fLFkfr esa ugh gS vkSj uky vHkh /kM+d jgh gS ,oa efgyk izlo ds vkf[kjh pj.k 

esa gS o f’k’kq tUe gksus dks gh gS lkFk gh efgyk dks dgh Hkstus dk oDr ugh gS rks mldk izlo 

midsUnz ij gh djkuk gksxkA 

 efgyk ls dgs fd og lh/kh gks tk, ;k ikyFkh ekjdj cSBs rkfd izlo dh izxfr esa enn feysA 

 efgyk dks izsfjr djs fd og gj ladqpu ds lkFk tksj yxk,A 

 uotkr f’k’kq dks iquthZfor djus dh rS;kjh djsA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gS.MvkÅV 7-3 

izloksijkUr fpfdRldh; tfVyrkvksa dk izca/ku 

izlo i'pkr laØe.k ¼lsfIll½ 

 fuEufyf[kr y{k.k gksus ij izlo i'pkr laØe.k ¼lsfIll½ gks ldrk gS%& 

 cq[kkj ¼rkieku 38 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd½ 

 detksjh 

 isV dks Nqus ij nnZ 

 isV ds fupys fgLls esa nnZ 

 vlkekU; o cncwnkj L=ko 

 is’kkc esa tyu 

 ;ksuh ls vR;f/kd jDrL=ko dk bfrgkl 

mDr fLFkfr;ksa esa  

 vkbZ-oh rjy izkjEHk djsA 

 1 xzke ,fEiflfyu eqg ls] 400 fe-xzk- esVªksfuMstksy eqWg ls vkSj 80 fe-xzk- tsUVkek;lhu 

vkbZ-,e nsosA 

 efgyk dks vfoyEc ,Q-vkj-;q jSQj djsA 

nnZ Hkjs vkSj dVs&QVs fuIiy ¼pwpd½ 

 ;g vkerkSj ij nqX/k L=ko ds le; gksrk gS ;g Lruksa ds c<+us ls lacf/kr gksrk gSA 

 ekW ds vius lkeus f’k’kq dks nq/k fiykus dks dgs ,oa ns[ks%& 

 cPps dk eqWg iwjk [kqyk gksA 

 fuIiy vkSj vkl&ikl dk vf/kdka’k fgLlk f’k’kq ds eqg esa gksA 

 cPps dk fupyk gksB ckgj dh vksj eqMk gqvk gksA 

 Åij dk ,fj;ksyk uhps ds ,fj;ksyk ls T;knk fn[kkbZ ns jgk gksA 

 tcM+ks }kjk pwlu dh fØ;k lkQ utj vk, ,oa chp&chp esa fuxyus dh vkokt 

lqukbZ iM+s vkSj cPp #d&#d ds nw/k ih jgk gksA 

 ;fn ek ds fuIiy dVs&QVs gks rks Bhd djus gsrq efgyk dks fuEufyf[kr lykg ns%& 

 Lruiku djkuk pkyw j[ksA ;fn og ,slk ugh djsxh rks Lru Qwy tk,xs] ftlds 

dkj.k leL;k vksj c<+ ldrh gSA  

 ;fn Lru Qwys gq, gS vksj f’k’kq Lru vkSj mlds vkl&ikl ds Hkkx dks iw.kZ eqg esa 

ysdj pwl ugh ik jgk gS rks efgyk ls dgs dh og f’k’kq dks nw/k fiykuk 'kq# djus ls 

igys FkksM+k nq/k fudky nsA ftlls Lru dk vkdkj NksVk gks tk,xk vkSj og FkksM+s 

uje gks tk,xsA rc f’k’kq bUgs vklkuh ls pwl ldsxkA 

 f'k’kq dks ckjh&ckjh ls nksuks Lruks ls nw/k fiyk,A 



 ;fn fu;fer nw/k fiykus ds ckn Hkh Lru Qwys gq, jgrs gS] rks ek dks lykg nh tk 

ldrh gS fd og le;&le; ij Lruks ls nw/k fudky dj Lru [kkyh djsA 

 Lruiku djkus ds ckn vkf[kj esa tks nw/k vkrk gS] mls fuIiy ij yxkus ls dVs&QVs o 

nnZ Hkjs fuIiy dks Bhd djus esa dqN enn feyrh gSA 

 Ekka dks lykg ns fd og vius Lruksa dks ckj&ckj lkcqu] ikuh ls u /kks,] u gh mUgs 

ckj&ckj usifdu ;k diM+s ls iksNsA blls fuIiy o mlds vklikl ekStwn dqnjrh 

fpdukbZ gV tkrh gS vkSj fuIiy QVus yxrs gSA 

;ksfu o isjhfu;e esa ?kko 

 fpfdRlkdehZ dks isjhfu;e ij lrgh ?kko vkSj xgjs ?kko ds chp Hksn djuk vkuk pkfg,A 

lrgh@izFke ntsZ ds ?kko esa flQZ peM+h vkSj 'ys"ek f>Yyh ¼Mucus Membrance½ gh 

izHkkfor gksrh gSA 

 lrgh ?kko ij Vkads yxkus dh t#jr ugh gksrhA ml fgLls dks flQZ lkQ dj ns vkSj 

,d lkQ iSM ls <ad nsA 

 ;fn ?kko esa ls [kwu fudy jgk gks] rks mls FkksM+h nsj rd nckdj j[ksaA lrgh ?kko ds 

ekeys esa bruk djus ls [kwu jksdus esa enn feysxhA 

 xgjs isjhfu;e ?kkoks ¼;kuh ,sls ?kko ftuesa eklisf’k;k vkSj xgjh jpuk,a izHkkfor gqbZ gks½ 

ds ekeysa esa ejht dks fpfdRld ds ikl jSQj djsA 

 ;fn nwljs ;k rhljs ntsZ ds isjhfu;y ?kko esa ls cgqr vf/kd [kwu cg jgk gks] rks ml 

fgLls dks FkksM+h nsj nckdj j[ksaA efgyk dks dgh ys tkus ls igys ?kko ij LVjkbZy iSM 

;k iVVh j[k nsaA efgyk dh Vkaxs lVkdj j[ks exj ,fM+;ksa dks ,d ds Åij ,d u j[ksA 

 ;fn ?kkoksa dh otg ls cgqr vf/kd [kwu cg jgk gks vkSj vki r; u dj ik,a fd ?kko 

dh izd`fr D;k gS] rks ;ksuh dh xqgk esa ,d ;ksfu iSM j[kdj efgyk dks fpfdRld ds 

ikl jSQj djsA Hkstus ls igys vkbZ-oh- ykbZu yxkdj rsth ls vkbZ-oh rjy nsaA efgyk 

dks i;kZIr ek=k esa eqg ls rjy inkFkZ nsaA mlds iSj Åij j[ksa vkSj ;k=k ds nkSjku mls 

xeZ j[ksA 

 

 


